
kwiecień
PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

DZIEMIAN T T tr.mot tr.mot
SEWER T T T T T T T T T T T Fra	Calaisis Fra	Calaisis Fra	Calaisis T T
AREK T Tr.	Mot T T Tr.	Mot T T Tr.	Mot Tr.	Mot
MICHAŁ M S/N M S/N M S/N M S/N M S/N M S/N M S/N M S/N M

za
w
od

y	
/	

uw
ag
i	

maj
N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DZIEMIAN tr.mot tr.mot wyjazd
SEWER Tr.mot Tr.	Mot tr.mot
AREK Tr.	Mot Tr.	Mot Tr.	Mot
MICHAŁ N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S

za
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czerwiec
ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

DZIEMIAN tr.mot tr.mot
SEWER tr.mot S S S S tr.mot tr.mot
AREK Tr.	Mot Tr.	Mot Tr.	Mot
MICHAŁ M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S

za
w
od

y	
/	

uw
ag
i	
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lipiec
Pt SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DZIEMIAN tr.mot tr.mot tr.mot tr.mot tr.mot
SEWER tr.mot S tr.mot S
AREK Sopot Sopot tr.mot tr.mot tr.mot
MICHAŁ M S/M N N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S N S M Mistrzostwa	Europy	Bic	Techno	Sopot N
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sierpień
PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR CZW PT SOB N PON WT ŚR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DZIEMIAN tr.	Mot tr.mot
SEWER S tr.mot S tr.	Mot S tr.mot S
AREK tr.mot. tr.mot. tr.mot
MICHAŁ N S M S M S/M N N S M S M S/M N N S M S M N N S N

za
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uw
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Godziny	treningów	lipiec,sierpień
tr.mot

N CZW
N 13-15.30 10:00-12:30
S 13-15.30 13-15.30 10:00-12:30
M 13-15.30 13-15.30 12.30-15.00
A

S B 17-19.30
B S ####### 17-19..00 ######### 10:00-12:30 10:00-12:30
Te D
T 10-15.00 10-15.00

godziny	treningów	kwiecien,maj,czerwiec,wrzesien,pazdziernik

N CZW

N 17.-19.00 10:00-12:30
S 17-19.30 17-19.30 10:00-12:30
M 17-19.30 17-19.30 12.30-15.00
A 17-19.30
B 17-19.30
S 17-19.30 17-19.30 17-19.30 10:00-12:30 10:00-12:30 17.-19.30

10:00-12:30
SPORTOWA 17:00-19:00 12:30-15:00 12:30-15:00
SEWER

NABOROWA
STARSZA

MŁODZIEŻOWA
REGATOWA 17:00-19:30 10:00-12:30

NAZWA	GRUPY PON WT ŚR	 PT SOB N

zajęcia	w	terenie regaty	klubowe

17:00-19:00 12:30-15:00 12:30-15:00
basen SEWERteoria DZIEMIAN

zawody	zagraniczne
MŁODZIEŻOWA
REGATOWA

sala	sportowa/gimnastyczna SPORTOWA

SOB N
ZGRUPOWANIA NABOROWA
TRENING	NA	WODZIE STARSZA

obóz	w	Osieku

trening	motoryczny	z	Jarkiem	Protasewiczem
ZAWODY NAZWA	GRUPY PON WT ŚR	 PT

MPM	Sopot OOM	Puck Akademia	NCŻ
MPM	Sopot OOM	Puck Okres	wakacyjny	do	dyspozycji	rodziców

GKŻ	OOM	III Sopot	Akademia	BPS
Mistrzostwa	Europy	Bic	Techno	Sopot

Zgrupowanie	+	Klinika Zgrupowanie	Górki

PPS	OOM	II Zgrupowanie	Sopot

Mistrzostwa	Europy	Helsinki	Fin Zgrupowanie	Górki	Zach KLINIKA

Zgrupowanie	Puck	+	Klinika NOR	NCCup	Sola Puchar	PZŻ	Jun	KRYNICA
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NOR	NCCup	Sola PPS	OOM	II ZGRUPOWANIE	SOPOT

Zgrupowanie	Los	Alcazares	Esp

Zgrupowanie	Puck	+	Klinika Puchar	PZŻ	KRYNICA Puchar	PZŻ	Jun	KRYNICA




